


LA PATIENCE

TEXTES POUR REFLECHIR

« “La patience, c’est accepter calmement que les choses arrivent, dans un ordre
parfois différent de celui qu’on espérait.” (David G. Allen)
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“La patience est la moelle de la charité”. (Sainte Catherine de Sienne, Lettre)
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“On a besoin de patience avec tout le monde,mais particulierement avec soi-méme.”
(Saint Frangois de Sales)

% “La patience est la clé de toutes choses. Pour avoir des poussins, il faut faire couver
les ceufs, pas les écraser.” (Arnold Glasow)

« “La patience a beaucoup plus de pouvoir que la force.” (Plutarque)
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“Dans le régime des ames, il faut une tasse de science, un baril de prudence et un
océan de patience.” (Saint Frangois de Sales)

Le but ultime de I’eau est d’aller a la mer

L'eau doit retourner a la mer, c'est bien son but, sa mission.
Elle peut y aller directement, tel un fleuve qui se dirige sans détour et se joue de tous
les obstacles. Souvent cependant, I'eau rencontre des obstacles.
L'eau met au point différentes stratégies. Parfois, elle attend : elle s'accumule
lentement devant l'obstacle jusqu'au moment ou elle arrive a passer au-dessus.
Souvent I'eau choisit de prendre un chemin détourné. Elle serpente alors en petits
ruisseaux, en plus grandes riviéres, elle contourne les obstacles, méme quand cela
implique de s'éloigner quelque temps de la mer.
Mais la mer reste son seul objectif. Et elle y parvient a la mer.
Devons-nous toujours étre le fleuve ? Ne devons-nous pas parfois, souvent, étre le
ruisseau qui choisit un chemin différent et plus a notre portée ?
Qu'importe le chemin suivi, si nous arrivons a nos objectifs ? Si nous arrivons a

accomplir notre mission ?
Xavier Guyaux, librement inspiré de « Le Guerrier de la Lumiéere » de P. Coelho
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« L’amour n’est pas tout fait, il se fait
L'amour n'est pas robe ou costume prét a porter, mais piéce d'étoffe a tailler, a monter
et a coudre.
Il n'est pas appartement, livré clefs en main, mais maison a concevoir, batir, entretenir,
et souvent réparer.
Il n'est pas sommet vaincu, mais départ de la vallée, escalades passionnantes, chutes
douloureuses, dans le froid de la nuit ou la chaleur du soleil éclatant.
Il n'est pas solide ancrage au port du bonheur, mais levée d'ancrage et voyage en
pleine mer, dans la brise ou la tempéte.
Il n'est pas OUI triomphant, énorme point final qu'on écrit en musique, au milieu des
sourires et des bravos, mais il est multitude de "oui" qui pointillent la vie, parmi une
multitude de "non", qu'on efface en marchant.
Il n'est pas une brusque apparition de vie nouvelle, parfaite dés sa naissance,
mais jaillissement de source et long trajet de fleuve aux multiples méandres, asséché

quelquefois, débordant d'autres fois, mais toujours cheminant vers la mer infinie.
Jean-Michel Martin




LA PATIENCE

PAROLE DE DIEU

Evangile selon St Luc (13, 6-9)

Jésus disait encore cette parabole : « Quelqu’un avait un figuier planté dans sa vigne. Il vint
chercher du fruit sur ce figuier, et n’en trouva pas.

Il dit alors a son vigneron : “Voila trois ans que je viens chercher du fruit sur ce figuier, et je
n’en trouve pas. Coupe-le. A quoi bon le laisser épuiser le sol ?”

Mais le vigneron lui répondit : “Maitre, laisse-le encore cette année, le temps que je béche
autour pour y mettre du fumier. Peut-étre donnera-t-il du fruit a 'avenir. Sinon, tu le
couperas.” »
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Lettre de St Jacques (5, 7-8)

Usez donc de patience fréres, jusqu’a la venue du Seigneur. Voici, le laboureur attend le fruit
précieux de la terre, prenant patience a son égard, jusqu’a ce qu’il regoive les pluies de la
premiere et de la derniére saison. Vous aussi, usez de patience; affermissez vos cceurs, car
la venue du Seigneur est proche.

Lettre de St Paul aux Thessaloniciens (5, 14)

Nous vous prions aussi, fréres, avertissez ceux qui vivent dans le désordre, consolez ceux
qui sont abattus, supportez les faibles, usez de patience envers tous.
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TEMOIN

Sainte Clotilde

Reine des Francs (+ 545)

Clotilde était originaire de Bourgogne et chrétienne. Donnée en mariage a Clovis, elle ne
rendit pas son mari moins sanguinaire, lui qui tuait les membres de sa famille et les chefs
francs qui le génaient. Reine de France, elle fut patiente et ainsi obtint la conversion de son
époux Clovis. Mais ce dont on parle moins, ce sont les épreuves de cette reine patiente, de
cette épouse d'un mari irascible et de cette mere de famille qui perdit son fils premier-né et
qui, plus tard, vit I'un de ses fils massacrer sa famille.

Elle se retira a Tours pour étre prés du tombeau de saint Martin.

Sainte Clotilde est justement célébrée en France, comme celle qui, par sa foi, touche les coceurs
et les conduit a la conversion. Elle est aussi celle qui, par sa priére, a obtenu la victoire aux
troupes franques (a Tolbiac contre les Alamans). Elle est encore celle qui, dans un monde rude
et violent, a su éduquer Clovis a plus daménité et de douceur.

/ R
N = =x
B == v anll
|I % ;:_;,_.;;, f ;?/J-" ""-:l-.l /

B

b
A

,.

A =

“Je colorie les saintes, Reines et princesses de France” - Editions Jude



https://nominis.cef.fr/contenus/saint/13/Saint-Martin-de-Tours.html
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PRIERES

Litanie 4 ln patience (Extait s litanies ab la pationce ab St Aptoine ab Fabuc)
Pote Célleste qui étes patient, parce que Vous étes étemnel

Thinite sainte qui me suppottez avec toules les misres,
Donnez-moi hfaﬁm.

Seignear,

quand le temps et les difficulles me presseront b toutes parts,
W ' jo mangquerai abs Hoses qui me sont nécessaires,
quand j awrai a souffece la tiguear dbs saisons,
W%MMMMW%WM%&@KOWW,
quand jo m' dpuiserai a desinet en vain an sommeil tiparatent,
Donnez-moi la patience.

Seigneut,

W{/m@/ouwﬁm tepimet Sans cesse mes vivacites,
WmM%MWMmW&Dn@MWa

quand je souffiial db mon impuissance powr tout bien,
Ww@%m%ﬂo@s/e tetomberai sowvent dans les mémes fautes,
W la triste séchleresse éteindba toute /Wm en moi,

quand mille distractions importunes viendbont m' assailliv dans la price,
Donnez-moi la patience.

St Vous pewmettez, Seignewt,

Fue /aw a supporter des contradictions, dbs caractores Adifficiles,
Gue jo 50is Alaisse par mes amis, victime db queligue iyustice,
qet on me rendtie le malpout le bien,




O Dicw bon, qui arez jugé a propos b sawver bo mondb par b voie obs 5ou7%mwe;, aldbz-nous a
Suppoter nos mauy avec cet egpeit &b pationce dont Fésus, votwe Fils, nous a domné e si W
exemples; faites que dans toutes nos afflictions, soit db U ame, soit d cotps, nous épétions avec foi
et sowmission ces paroles %a/f/ Vous adiessait sous le poidt 4 la dbulewr: Pon Pere, que rotie
volonté soit faite et non la mienne. Amen

« Selgnewtr, loi qui veux nous sawvet, T 1 monties patient a notre égad.
Apprendt-nous a Timiter.
Que ma patience illustie mon amowr powe i, powr mon pfwo%m‘n, ot moi-méme.
Je dbis accepter que los auties soient b oiv ds en sont.

e dbis savoin los attendfoe en essagant db me mettre cingy minades o lewt place.
Soutiens -mot powr que je vive arec les auties en toute fumilite, doucewt et patience.
Ly patience fera db mot an disciple dous ot fimble 4 caewr.
y@b/pfzawﬁ—mé a marcher aw pas b ta Providence.

Fowr 10 an jour est comme mille ans et mille ans comme un jour.
Aidb-moi o prendbhe d recul par appott aux Grénements.

Fais-moi vivie aw wythme 46 linstant présent, sans fidte ni précipitation,
ne /Mamf Flune Hose é ba /m'/S pour tester wm/ce( e) sous Ton W
Je veux souvent aller tuop vite. Oz, un /m Mt Lop vite Wa pas d saveuwr.
y‘éyu‘f dans ma vie comme T voudbas, Wn/ Tt voudbas, oo Vi voudbas.

St jo suis impationt(e), dest que je veuy faire tout tout(e) seadle) .
Comme les saints, e dsire af/ﬂ’lerwﬁe a Gicher piise.

Seignewr, donne-moi la pationce !
Ainse soit-il. »

A e par les petits :
« CSW, abdb-moi G savoir alttende, @MﬁMWW/@W@/ﬂM&&M@@KM@C@W/e
veup. g@Vmaﬂb’l@n&ﬁea)t(fwéWoﬂq@ﬂommnmt&d%&/éa&/&f&/ém&qﬁam Ainsi

soit-il »

R. P. Ludovic Lécuru (0.s.b.) - Extrait de son livre « 100 priéres en famille »
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http://site-catholique.fr/index.php?post/Livre-des-Prieres-en-Famille-du-Pere-Ludovic-Lecuru
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Activités a faire en famille:

— Des jeux de société, qui nécessitent d’attendre que ce soit notre tour pour jouer

— Faire un puzzle (a plusieurs, c’est encore mieux!)

— Réaliser un bricolage ou des travaux manuels ensemble

Et moi dans tout ¢ca?

— Je peux m’exercer a la patience en m’occupant d’un jeune frére ou d’'une jeune sceur, en
l'aidant a faire quelque chose qu’il ne sait pas encore faire, ou en prenant le temps de lui

apprendre a le faire.

— J'écoute les personnes qui me parlent jusqu’au bout, sans les interrompre, méme si j ai

quelque chose a dire, méme s’ils se répétent ou ont du mal a finir leur phrase.

— Je m’efforce de supporter patiemment les défauts des autres, en premier lieu ceux de

mes fréres et soeurs, en me disant que jai moi aussi des défauts qu’ils doivent supporter.



Tu peux colorier ce vitrail de fleurs qui rappelle qu'’il faut de la patience pour attendre que les
plantes fleurissent, comme il faut de la patience envers soi-méme et envers les autres pour
attendre que chacun avance a son rythme. Choisis de belles couleurs, prends ton temps
pour le faire, ainsi il sera beau et pourra te servir pour ton petit coin priere.



