L’éducation a la relation... en Avent!




L'INTERIORITE

TEXTES POUR REFLECHIR

Le lieu ou Dieu habite

Un jour, de savants personnages s’interrogeaient sur le lieu ou Dieu habite. L'un d’entre eux
dit : « dans la nature, bien sdr ! ».
Le vieux sage du groupe sourit, hochant la téte d’un signe négatif.
Le Juif qui était la répondit alors : « dans le temple sans aucun doute. »
Ce que s’empressa de corriger le Musulman : « dans les mosquées, évidemment. »
Le Chrétien se sentit obligé de dire : « je crois que c’est dans les églises. »
Mais le vieux sage n’était toujours pas d’accord. Finalement, il dit : « Dieu est partout ou tu
Le laisses entrer. »
Mais un sage peut toujours rencontrer plus sage que lui. Ainsi, notre ami croisa un jeune
homme qui allait se promener dans les bois.
- Que vas-tu y faire ? demanda-t-il.
- Rencontrer Dieu, répondit le jeune.
- Mais Dieu est partout, fit évidemment remarquer le vieux sage.
Et le jeune de répondre :
- Oui, Dieu est partout. Mais moi, je ne suis pas partout le méme. C’est dans la
forét que je Lui ouvre le plus facilement ma porte.

Extrait de “Sous le ciel étoilé” -
contes et paraboles recueillis par Charles Delhez
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Utiliser toutes nos forces

Un pére observait son petit gargon qui cherchait a déplacer un vase de fleurs trés lourd.
L'enfant se fatiguait, haletait et grommelait, mais ne réussit pas a bouger le vase d’un seul
millimeétre.

- As-tu vraiment utilisé toutes tes forces ? lui demanda son pére.

- Oui, répondit I'enfant.

- Non, reprit le pére. Car tu n’as pas demandé mon aide !
Il en est de méme pour la priére... Prier, c’est utiliser toutes nos forces.
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Ou est mon chez-moi ?

Est-ce la maison ou j’habite, le jardin ou je suis assis en été, le pays ou je roule ma bosse,
ou I'Eglise dont je suis fidéle ?

Le lieu que jappelle mon chez-moi, c’est [a ol mon ceeur est en paix.

Et mon coeur se trouve plus en paix quand il se tourne vers Dieu dans la priére.

Partout ou je prie, c’est donc la mon chez-moi.

Parabole celtique
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PAROLE DE DIEU

e Matthieu, 6/5-6

Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment a prier debout dans les
synagogues et aux coins des rues, pour étre vus des hommes. Je vous le dis en vérité, ils
regoivent leur récompense.

Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Pére qui est la dans
le lieu secret; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra.

e Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (10, 21-22)
A I'heure méme, Jésus exulta de joie sous I'action de I'Esprit Saint, et il dit :
« Pére, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux
sages et aux savants, tu I'as révélé aux tout-petits. Oui, Pére, tu I'as voulu ainsi dans ta
bienveillance. Tout m’a été remis par mon Pére. Personne ne connait qui est le Fils, sinon le
Pére ; et personne ne connait qui est le Pére, sinon le Fils et celui a qui le Fils veut le
révéler. »

e Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (4, 18-22)
En ce temps-la, comme Jésus marchait le long de la mer de Galilée, il vit deux fréres,
Simon, appelé Pierre, et son frére André, qui jetaient leurs filets dans la mer ; car c’étaient
des pécheurs. Jésus leur dit : « Venez a ma suite, et je vous ferai pécheurs d’hommes. »
Aussit6t, laissant leurs filets, ils le suivirent.
De 13, il avanca et il vit deux autres freres, Jacques, fils de Zébédée, et son frére Jean, qui
étaient dans la barque avec leur pére, en train de réparer leurs filets. Il les appela. Aussitot,
laissant leur barque et leur pére, ils le suivirent.

e 2éme lettre de St Paul Apobtre aux Corinthiens (5, 19B-20)
Dieu a mis dans notre bouche la parole de la réconciliation. Nous sommes donc les
ambassadeurs du Christ, et par nous c'est Dieu lui-méme qui, en fait, vous adresse un
appel. Au nom du Christ, nous vous le demandons, laissez-vous réconcilier avec Dieu.

e 1ére lettre de St Paul aux Thessaloniciens (5, 16-18)
Soyez toujours dans la joie, priez sans relache, rendez grace en toute circonstance : c’est la
volonté de Dieu a votre égard dans le Christ Jésus.

e Jean 15,1-10
Moi, je suis la vraie vigne, et mon Pére est le vigneron. Tout sarment qui est en moi, mais
qui ne porte pas de fruit, mon Pére I'enléve ; tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en le
taillant, pour qu’il en porte davantage. Mais vous, déja vous voici purifiés grace a la parole
que je vous ai dite. Demeurez en moi, comme moi en vous. De méme que le sarment ne
peut pas porter de fruit par lui-méme s’il ne demeure pas sur la vigne, de méme vous non
plus, si vous ne demeurez pas en moi. Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. Celui qui
demeure en moi et en qui je demeure, celui-la porte beaucoup de fruit, car, en dehors de
moi, vous ne pouvez rien faire. Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le
sarment, jeté dehors, et il se desséche. Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au
feu, et ils brGlent. Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous,
demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous. Ce qui fait la gloire de
mon Peére, c’est que vous portiez beaucoup de fruit et que vous soyez pour moi des
disciples.
Comme le Pére m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour. Si vous
gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme moi, j’ai gardé
les commandements de mon Pére, et je demeure dans son amour.
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TEMOIN

LA SAINTE VIERGE MARIE

Qeéem'/z, Wm, tevvie bos evenements dans nos
ceenes nous /amwé /m/%mkf 0fé wm/afmfwﬂe
/900{/2%00& cela 5@515,0@55@’, comment chacun %
nous peut depasset cet évenement et en faire
wne occasion 4t progresser. Cela pounet ot
faite memoite, et Létre m/mﬂlé, /a%ug taed, en
§'en souwvenant, 4 miew viree Lauties
renements qui lui ressemblent. Cela petmet
aussi 4t bui dmner sa /u&t@ /9/@0@ /pa/@fm}f,
nous avons Cimpression que ce qui avtive est

ZM%ID&WW@WC@MZ@ﬁf%W,

mals /ﬂm(/z te wm/ﬂwnoﬁ@, nows avons besoin 4
les wevvit dans le silence.

.. et bos médfitait dans Son coew.

mew/ nous méditons dans notre coewr les dvénements, Switout ceux
qui nous towckhent /m/ztécwﬁéwmmé, nous tes q/é/oﬁﬁowf, comme un
Jesus dans la pricie, et, dans la foi, nous ctogons que Fésus nous les

%prﬁeWWWéﬁ&:x&, o'astpowzceh?awnow:m
avons tant besoin.
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PRIERES

Je vewp }&i/teq&ﬁ&nwpmlpm..

UVoila, o est decide,
Jeveax /m/w d silence poue piict.
IMNais be 5’&&/@6@, ce m}@ftlbaﬁ/m& a)/m

Four 9 avuver, /e peux Wm altentivement une seule chose,
e pedx aussi feumer les geux.
Si un bruit se faine entendie,
/’@ ne 50&17@ PAas,
Jene lowme pas la téte.
Ainsi, je deriens responsable 4 mon silence...
Le silence est fragile,
mais ¢ est qpcid,
Je veux /cww diveer mon Silence,
pour mot, et pout les autres.
Un beaw silence en présence db Diew,
o est dgya une pricre!

J accepte de ne vien sentit, Seignewr!
gf/wé@o{éwm vole, aféw@mm@n&ﬁe
Uidt 4 toute idbe, 46 toute image,
me voict 561/179&1416/415
/amf/z te rencontiees sans obstacte,
o/aM b silence ozé % /00.
Iickiel Quoist
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5@6?14&02, mon Liew, avec 1ot /@ veux /m/w silence. Ve voici!

Je vewx price de tout mon ceenty pout m/am%,/pmw mes amdis, pouwt
ceuc W//W et cewx W/@ m’&‘w’m@lbw; assez. aé/pﬁwz les
Seignewr mon Diew, avec 1, je vewx faite silence. e voict!

Jemmm

5&'7;4@% Jésus, avec loi je 1iens /a,{/z@ silence.
Sans bruit, sans bruit, me voici !

Je VéeM/ﬁmqétﬁMmcmlbﬁmmpméf,lbﬁwZMW@é
POMMM@SMM%%W.

5W Jesus, avec loi je viens faire silence.
Cestl c%/mw Saint %w/ me condiit.
Sans bruwit, sans bruit, me voici... me voici !
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Activités a faire en classe:
— Un temps de silence aprés la lecture d'un texte, suivi d’'une discussion pour
exprimer ce que cela a suscité en chacun.
— Un court temps de silence a chaque retour en classe, avant de se mettre
au travalil
— Des déplacements silencieux, des entrées en classe silencieuses (donc le
silence deés le couloir!)

Activités a faire en famille:

— Un repas (ou une partie du repas) en silence, ou avec une musique douce,
suivi d’'un échange pour que chacun puisse dire ce qu’il a aimé, ce qui I'a dérangé,
ce qu’il aressenti...

— Une promenade dans la nature, avec un moment de cette promenade sans
parler, juste pour écouter, et savourer le silence, suivie d’'un échange pour que
chacun puisse dire ce qu’il a aimé, ce qui I'a dérangé, ce qu’il a ressenti...

— Une petit temps de priére tous ensemble, avec une musique douce, ou un
chant recueilli, un temps de silence et la lecture d’'un des passages de la Bible
proposes.

Et moi dans tout ¢ca?
— J'aménage dans ma chambre un coin pour réfléchir ou pour prier. Je peux
y mettre:
- un pouf ou un fauteuil
- une petite lampe (ou une bougie si j'ai la permission de I'allumer)
- une statuette ou une icone si je veux prier, ou une belle image qui
m’aide a faire silence
- de quoi mettre un peu de musique douce si je le souhaite
- des photos par exemple des personnes pour qui je veux prier ou a qui
je veux penser
- je peux prévoir un petit panneau a mettre sur la porte de ma chambre
pour ne pas étre dérangé pendant ce temps d’intériorité ou de priére






