S’engager

PRIERES

Donne-leur par nos mains
Rends-nous dignes, Seigneur, de servir nos compagnons

Qui, à travers le monde, vivent et meurent dans la misère et la faim.

Donne-leur par nos mains, aujourd’hui, leur pain quotidien.

Et par notre amour, par notre compréhension, par notre aide,

Donne-leur la paix et la joie.

Amen

Seigneur,
Si un jour, je sombre dans la tristesse,

Mets sur ma route quelqu’un à secourir.

Si un jour, j’ai besoin de tendresse,

Mets sur ma route quelqu’un à aimer.

Si un jour, je ploie sous le fardeau de la vie,

Mets sur ma route quelqu’un à relever.

Si un jour, je souffre de ma pauvreté,

Mets sur ma route quelqu’un avec qui partager.

Si un jour, je souffre de la solitude,

Mets sur ma route quelqu’un à visiter.

Alors ce sera pour lui et pour moi

Chemin de la Résurrection.

Avec Dieu, tu n’es jamais seul !

Seigneur, Tu connais mon cœur,

Tu sais que mon seul désir est de donner aux autres tout ce que Tu m’as donné.

Que mes sentiments et mes paroles, mes actions et mes pensées, 

tout ce que je suis et tout ce que je vis,

que tout soit pour eux.

Apprends-moi, Seigneur, à consoler ceux qui sont affligés,

En sachant les écouter et les accueillir ;

A redonner du courage à ceux qui n’en ont pas assez,

A relever ceux qui tombent.

Mets sur mes lèvres des paroles droites et justes.

Fais que je sache m’adapter à chacun de mes frères,

A son caractère, à ses dispositions, à ses capacités et à ses limites,

Selon le temps et selon les lieux,

Comme Tu le jugeras bon, Seigneur.

SOLITUDES…

Je pense ce soir, Seigneur, à tous les isolés, à tous ceux qui sont seuls, affreusement seuls, 

Ceux qui souffrent d’une plaie que jamais personne ne pourra soigner,

Ceux qui saignent d’une blessure que jamais personne ne guérira,

Ceux qui ont enfermé dans le terrifiant silence de leur cœur des moissons d’humiliations, de désespoirs, de haines.

La solitude de l’homme, Seigneur, m’effraie.

Tout homme est seul puisqu’il est unique.

Cette solitude est sacrée, lui seul peut la rompre, se dire à un autre et recevoir un autre.

Lui seul peut passer de la solitude à la communion.

Et Tu veux, Seigneur, cette communion.

Tu veux que nous soyons unis les uns aux autres,

Malgré les profonds fossés que nous avons creusés entre nous par le péché.

Tu veux que nous soyons unis comme ton Père et Toi vous êtes unis ;

Seigneur, la pensée de tous ces solitaires, mes frères, me fait mal.

Donne-moi de les aimer assez pour briser leur solitude,

Donne-moi de passer dans le Monde toutes portes ouvertes,

Ma maison entièrement vide, disponible, accueillante,

Pour que les autres puissent entrer sans rien demander.
Pour qu’ils puissent déposer leur fardeau sans être vus ;

Et Tu viendras m’aider, Seigneur, à les porter silencieusement.

(Michel Quoist)
Seigneur Jésus, 

Continue de me donner

Pour que je puisse partager.

Continue de me pardonner

Pour que je sache être indulgent.

Continue de m’interpeller

Pour que je ne m’enferme pas en moi-même.

Continue de me bousculer

Pour que je ne m’installe pas.

Et prends patience avec moi

Pour que je ne me lasse pas de Te servir.

St Grégoire de Nazianze
Seigneur, Tu es là au milieu de nous…

Tu es avec nous quand nous sommes heureux de partager,

D’ouvrir nos mains et nos cœurs…

Tu vois aussi nos difficultés à faire cela…

Tu es attentif à chacun.

Tu es attentif au cri des pauvres et des malheureux.

Seigneur Dieu, Tu demandes aux hommes de ne pas rester sans rien faire devant la misère…

Aide-nous à garder notre cœur et nos mains grands ouverts

Pour partager avec nos frères à la suite de Jésus qui nous aime.

Et s’y mettre tout de suite, Seigneur !

Pourquoi tant d’injustices, tant d’inégalités dans le monde ?

Pourquoi certains se sentent-ils autorisés

A jouir de fortunes colossales,

Alors que d’autres manquent du minimum vital ?

Et cela, depuis des millénaires.

S’agit-il d’une fatalité contre laquelle personne ne peut rien ?

Non Seigneur !

Tu nous demandes de refuser cette fatalité,

De lutter de toutes nos forces

Contre ces injustices criantes ou sournoises,

Car « tu aimes le bon droit et la justice » (Ps 32).

Ne permets pas que nous acceptions dans l’indifférence

Ce manque de justice et de fraternité entre les hommes.

Donne-nous de réagir et d’agir autour de nous d’abord ;

Il y aura un peu plus de justice dans le monde !

Et si on s’y mettait tout de suite…

Sr Marie-Luce

J’AI PEUR DE DIRE OUI
J’ai peur de dire oui, Seigneur.

Où m’emmèneras-Tu ?

J’ai peur de tirer la paille la plus longue,

J’ai peur de signer au bas de la page blanche.

Et pourtant, je ne suis pas en paix.

Tu me poursuis, Seigneur, Tu me cernes de partout

Je cherche le bruit car je crains de T’entendre.

Mais Tu glisses dans un silence.

Je m’enfuis de la route car je T’ai aperçu.

Mais au bout du sentier,

Tu m’attends quand j’arrive…

Mais j’ai peur de dire oui, Seigneur,

J’ai peur de te donner la main

Tu la gardes en la tienne.

J’ai peur de rencontrer ton regard,

Tu es un séducteur…

Je suis captif mais je me débats,

Et je combats en me sachant vaincu.

Car Tu es le plus fort, Seigneur,

Tu possèdes le monde

Et tu me le dérobes,

Aide-moi à dire OUI.

Michel Quoist

Seigneur Jésus, dans le peuple immense de tes disciples, j’ai une place moi aussi.
Elle est unique, irremplaçable.
Je sais que Tu m’appelles à vivre dans ton Alliance, à ma manière, tel que je suis, avec mes qualités et mes limites aussi.
Déjà quand je décide de Te donner un peu de mon temps dans la prière,
Quand j’essaie de me faire un cœur accueillant aux autres,
De faire un geste de paix ou de pardon,
Tout au fond de moi, parfois, je suis heureux,
Et cette joie-là, personne ne peut me la prendre, car elle vient de Toi, de Ton Esprit.

Aide-moi Seigneur à découvrir de mieux en mieux, jour après jour,
La place que Tu aimerais me voir occuper, le rôle que Tu aimerais me voir jouer,
Dans le peuple de tes disciples, pour le bonheur de tous.

Marcel Callo 

Jésus ressuscité, nos yeux ne peuvent Te voir mais nos cœurs Te reconnaissent.

Tu es vivant auprès de ton Père pour toujours.

Tu nous choisis pour être signes de ta présence et du salut au milieu des hommes.

Toi le Bon Berger, rassemble dans ton Eglise tous ceux qui veulent marcher à ta suite.
Viens Esprit Saint, éclaire la nuit de mes doutes, que je grandisse dans la foi.

Viens Esprit Saint, éclaire mon intelligence, que je comprenne ta Parole.

Viens Esprit Saint, éloigne de moi le danger, que je marche sans peur.
Viens Esprit Saint, éloigne de moi la colère, que je sois dans la paix.

Viens Esprit Saint, ouvre mes yeux et mon cœur, que je vienne en aide à mes frères.

Viens Esprit Saint en ton Eglise, 

Qu’ensemble nous sachions accueillir celui qui cherche le Christ,

Qu’ensemble, nous sachions soutenir  le petit, le faible, le délaissé…

Pour que tout homme qui vient en ce monde trouve toujours une raison d’espérer encore.

Viens Esprit Saint !
Esprit Saint, Amour répandu dans nos cœurs,

Toi qui donnes grâce et inspiration aux âmes,

Source éternelle de vie qui achèves la mission du Christ par de nombreux charismes,

Nous Te prions pour toutes les personnes consacrées.

Remplis leurs cœurs de la certitude intérieure

D’avoir été choisies pour aimer, louer et servir.

Fais-leur goûter ton amitié, remplis-les de ta joie et de ton réconfort,

Aide-les à dépasser les moments de difficulté et à se relever avec confiance après les chutes,

Fais d’elles le miroir de la beauté divine.

Donne-leur le courage de répondre aux défis de notre temps

Et la grâce d’apporter aux hommes la bonté et l’humanité de notre Sauveur Jésus-Christ.

Jean-Paul II

Seigneur, donne-moi à toute heure de ce jour

D’offrir un visage joyeux et un sourire d’ami

A chaque homme, ton fils et mon frère.

Donne-moi un cœur 

Trop large pour ruminer mes peines,

Trop noble pour garder rancune,

Trop fort pour trembler,

Trop ouvert pour le refermer sur qui que ce soit.

(Sœur Emmanuelle)

Seigneur, je voudrais être de ceux qui risquent leur vie, qui donnent leur vie...

A quoi bon la vie, si ce n’est pas pour la donner ?

Seigneur, Vous qui êtes né au hasard d’un voyage, et êtes mort comme un malfaiteur,

Après avoir, couru sans argent toutes les routes de l’exil, celle des pèlerinages et celle des prédications itinérantes,

Tirez-moi de mon égoïsme et de mon confort.

Que, marqué du signe de votre Croix, je n’aie pas peur de la vie rude.

Mais Seigneur, au-delà de toutes les aventures plus ou moins sportives,

Au-delà de tous ces risques d’une vie engagée dans l’action, 

Au-delà de tous les héroïsmes à panache, 

Rendez-moi disponible pour la belle aventure où Vous m’appelez.

J’ai à engager ma vie, Jésus, sur votre parole,

J’ai à jouer ma vie, Jésus, sur votre Amour.


Abbé Joly

Comme je vous ai aimés…

Jésus, je contemple la façon dont Tu nous as aimés…

Ces malades que Tu relèves,

Cette femme que Tu pardonnes,

Ces personnes que Tu rencontres, que Tu admires,

Tes disciples à qui Tu enseignes avec beaucoup de patience…

Et auxquels Tu laves les pieds.

Ton Amour, Jésus, il se voit

Dans ton regard posé sur chacun,

Dans tes paroles, dans tes gestes.

Toujours, Tu consoles, Tu encourages,

Tu aides et Tu fais confiance,

Tu fais fuir le mensonge…

C’est difficile d’aimer comme Toi, Jésus,

Mais avec Toi, je veux bien essayer.

Donne-moi ton Esprit, Jésus.

Amen

Seigneur, malgré mon indignité, Tu m’appelles et m’envoies au devant de Toi sur la terre.

Tu me demandes d’aller vers mes frères pour les aider de ton aide, les aimer de ton Amour, leur rendre témoignage de Toi.

Pourtant moi qui suis un pauvre pécheur, sans Toi, je ne peux rien.

Alors, ouvre-moi la route !

Que ton Nom en mon cœur me soit le chemin et la clé, toujours.

Seigneur, donne-moi ta lumière.
Montre à mon intelligence

Ce que Tu veux que je fasse

Pour que ton règne vienne.

Fortifie ma volonté

Pour que je fasse ce que Tu aimes,

Ce que Tu veux.

Seigneur, 

Donne-nous de vivre avec les autres comme des frères

Dans la joie, la paix, la justice et l’amour.

Seigneur, comment aimer tous ceux que, spontanément, je n’aime pas ?

Il est des êtres qui me rétractent, des milieux qui me désarçonnent, des regards qui me glacent.

Si j’essaie de sourire, mes lèvres grimacent.

Si je veux parler, les mots me rentrent dans la gorge

Et je reste là avec mon pauvre amour sur les bras.

Mon enfant, en parcourant le monde et lui proposant ton amour, qu’attends-tu de lui ?

Si tu veux être reçu, reconnu, aimé à ton tour, tu fais fausse route.

Mais si tu vas vers ton frère avec un infini respect, et non en quémandeur,

Si tu crois en lui, si tu espères en lui, si tu devines en lui celui qui aspire à être,

Si, par ta confiance, tu libères des prisons dans lesquelles on l’a enfermé, il s’est enfermé,

Si par ton espoir en lui, il peut franchir ses obstacles,

Si dans le visage que tu lui présentes de lui, il se reconnaît et s’aime,

Il aura cette divine surprise de grandir sous ton regard et il deviendra enfin celui auquel il ne croyait plus.

A ce moment-là, te sera-t-il encore si difficile de l’aimer ?

Seigneur, j’ai envie de tellement de choses :
D’avoir toujours de bonnes notes,

D’avoir tout ce que je désire,

D’avoir plein de copains, de ne jamais me bagarrer.

Mais, Seigneur, est-ce que cela me suffira ?

Donne-moi ton Esprit pour :

Qu’Il me console quand je suis triste,

Qu’Il m’aide à pardonner,

Qu’Il me donne des ailes pour aller jusqu’à Toi.
