S’ACCEPTER SOI-MEME
PRIERES

Comme un Père aimant, écoute ma prière

Mon Dieu, je viens à Toi car je suis ton enfant.

Comme un père aimant, écoute ma prière.

Si je suis dans la joie, louange à Toi !

Si j’ai fait le bien autour de moi, gloire à Toi !

Si j’ai su pardonner, c’est pour Toi !

Mon Dieu, je viens à Toi car je suis ton enfant.

Comme un père aimant, écoute ma prière.

Si j’ai le cœur lourd, console-moi !

Si je suis en colère, apaise-moi !

Si je suis loin de Toi, appelle-moi !

Mon Dieu, je viens à Toi car je suis ton enfant.

Comme un père aimant, écoute ma prière.

Donne-moi ton Amour,

Donne-moi ta tendresse,

Donne-moi ta bonté.

Seigneur,
Souvent, je pense que ce serait mieux si j’étais différent :

Plus beau, plus grand, plus sage, plus joyeux, plus généreux,…

Alors, je suis déçu de moi, et j’ai du mal à m’aimer.

Mais j’oublie que c’est Toi qui m’as créé,

A tes yeux, je suis une merveille. 

Et Toi, Tu m’aimes tel que je suis.

Avec toutes mes qualités, et avec mes défauts.

Apprends-moi à m’accepter comme je suis, 

Apprends-moi à m’aimer comme je suis,

A faire grandir les richesses que Tu as mises en moi

Et à me battre contre mes défauts.

Apprivoise-moi!
Seigneur, s'il te plaît, apprivoise-moi.
Si tu m'apprivoises,
ma vie sera comme ensoleillée.
Je connaîtrai un sens à la vie
qui sera différent de tous les autres
que j'ai imaginés jusqu'ici.

Apprends-moi que je suis pour toi unique au monde.
Apprends-moi que nous avons besoin l'un de l'autre.
Car, de mon côté, j'ai un immense besoin de toi,
et, de ton côté, tu veux avoir besoin de moi.

Apprends-moi qu'on ne voit bien qu'avec le coeur
et que l'essentiel, c'est toi.

Pour que je ne perde pas patience
dans ce travail d'apprivoisement,
redis-moi souvent que le temps que je perds
à la recherche de ton visage et de ton amour,
c'est ce qui fera ma découverte si importante.

Et parce que c'est si merveilleux
de se laisser apprivoiser par toi,
je ne veux pas garder cette joie pour moi seul.
Je veux la partager avec les autres.
Je sais que ma responsabilité grandira alors,
et que cela me fera souffrir parfois,
car on est responsable pour toujours
de ceux qu'on a apprivoisés.
Mais cela ne fait rien, Seigneur.
Tu es toi-même à l'intérieur de tout mon être
pour les aimer en moi.

Seigneur, apprends-moi
que je suis pour toi unique au monde.
Apprends-moi aussi
que tu es pour moi unique au monde.
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